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Chinakohl
N Kokossolse

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Chinakohl putzen, waschen in feine Streifen schneiden. Ingwer scha-

len und fein reiben oder hacken. Knoblauchzehe und Zwiebeln scha-
len, fein hacken. Ol im Topf oder in einer tiefen Pfanne erhitzen.

Fir 2 Portionen: Zwiebeln und Knoblauch kurz andinsten. Chinakohl zugeben und un-
- ¥2 groBer Chinakohl ter Ruhren 3-4 Min. dinsten. Mit Salz, Pfeffer und Curry wirzen. Mit
- 30 g Ingwer Kokosmilch abléschen, Erdnussmus unterrtihren und einige Minuten
- 1 Knoblauchzehe einkochen lassen.

- 2 Zwiebeln

- 200 ml Kokosmilch Bananen schélen, in Scheiben schneiden und unterheben. Mit Erd-
- 1 EL Erdnussmus ndssen bestreut servieren.

- 2 Bananen

- 2 EL Erdnisse

Eigener Vorrat:
- Salz, Pfeffer
-4 EL O

- Curry

www.gemueseabo.com




